
Zmrazené bio bramborové tolárky

• se známkou Vyso čina – regionální produkt
• čestné uznání v sout ěži „Regionální potravina kraje Vyso čina“ 2010

        
                       Proč americké brambory, když máme české tolary?

Zmrazený bio bramborový výrobek – polotovar k přípravě přílohy i hlavního 
chodu. Smluvním zpracovatelem brambor z Biofarmy Sasov jsou
Mrazírny Brtnice, a.s.

V čem spo čívá jedine čnost tohoto výrobku?

Vedle chuti, jednoduchosti přípravy i tradice poskytují zmrazené tolárky zachování kvality čerstvě sklizených
brambor po celý rok. Mražení je šetrná metoda konzervace. S česnekem či podmáslím jsou tradičním jídlem
Vysočiny.

Tolárky jsou připravené originální metodou – bez tuku. Jsou tedy méně kalorické. Umožňují další úpravu, 
od dietní zcela bez tuku, přes vegetariánskou např. s rostlinnými oleji, až po přípravu např. ve vepřovém sádle
pro nevegetariány. 
Složení: bio brambory (z polí Biofarmy Sasov)

Balení tolárk ů a jejich p říprava

Tolárky jsou balené v rozložitelných bioplastových sáčcích z bramborového a kukuřičného škrobu po 1kg 
(v kartonu je 14 kg). Nabízíme i gastro balení po 2,5kg (v kartonu je 12,5 kg).

Tolárky se dají připravit mnoha způsoby, v domácnosti i velké jídelně: v troubě, fritovacím hrnci nebo 
v konvektomatu. Je možné použít vybraný olej v oblíbeném množství, hotové tolárky jsou měkké a mají
„opečený“ vzhled. Příprava je rychlá, protože jsou již lehce předsmažené.
Brambory obsahují velmi mnoho zdraví prospěšných látek. Tolárky jsou oblíbeným zpestřením mezi ostatními
přílohami, a to nejen mezi dětmi. 

Recept: Myšáci s česnekem

Bio bramborové tolárky rovnoměrně rozložíme na mírně pomaštěný plech a upečeme v troubě při cca 
180 °C dozlatova (m ůžeme i fritovat). Utřeme česnek se solí a promícháme s upečenými tolárky. Chutnají
nejlépe s podmáslím či mlékem. Přejeme dobrou chuť!

Zmrazené bio bramborové tolárky, stejně tak jako mnoho dalších zeleninových i masných produktů Biofarmy
Sasov, si můžete zakoupit přes e-shop. Na našich trasách jezdíme pravidelně chladícím/mrazicím  vozem, 
na farmě máme malý obchůdek i pro osobní odběr. 

Nákupem bio tolárků podporujete ekologické zemědělství – to znamená rostlinnou výrobu bez používání
pesticidů a umělých hnojiv, chov hospodářských zvířat s minimalizací jejich utrpení a s vyloučením
syntetických krmiv. Ekologické zemědělství prospívá našemu zdraví a životnímu prostředí.

www.biofarma.cz Biofarma Sasov - Josef Sklenář, Sasov 2, 586 01 Jihlava     tel. 567 312 281


