Zmrazeneé bio bramborové tolarky

* se znamkou Vyso €ina — regiondlni produkt
+ €estné uznani v sout éZi ,Regiondlni potravina kraje Vyso €ina“ 2010

Pro ¢ americké brambory, kdyz mame ¢eské tolary?

Zmrazeny bio bramborovy vyrobek — polotovar k pripravé prilohy i hlavniho
chodu. Smluvnim zpracovatelem brambor z Biofarmy Sasov jsou
Mrazirny Brtnice, a.s.

V éem spo ¢iva jedine énost tohoto vyrobku?

Vedle chuti, jednoduchosti pfipravy i tradice poskytuji zmrazené tolarky zachovani kvality erstvé sklizenych
brambor po cely rok. Mrazeni je Setrna metoda konzervace. S ¢esnekem &i podmaslim jsou tradiénim jidlem
Vysodiny.

Tolarky jsou pfipravené originalni metodou — bez tuku. Jsou tedy méné kalorické. Umoznuji dalSi tpravu,

od dietni zcela bez tuku, pfes vegetarianskou napf. s rostlinnymi oleji, az po pfipravu napf. ve vepfovém sadle
pro nevegetariany.

SloZeni: bio brambory (z poli Biofarmy Sasov)

Baleni tolark 0 a jejich p Fiprava

Tolarky jsou balené v rozloZitelnych bioplastovych saécich z bramborového a kukufiéného Skrobu po 1kg
(v kartonu je 14 kg). Nabizime i gastro baleni po 2,5kg (v kartonu je 12,5 kg).

Tolarky se daji pfipravit mnoha zplsoby, v domacnosti i velké jidelné: v troubé, fritovacim hrnci nebo

v konvektomatu. Je mozné pouzit vybrany olej v oblibeném mnozstvi, hotové tolarky jsou mékké a maji
Lopeceny“ vzhled. Pfiprava je rychla, protoze jsou jiz lehce pfedsmazené.

Brambory obsahuji velmi mnoho zdravi prospésnych latek. Tolarky jsou oblibenym zpestfenim mezi ostatnimi
pfilohami, a to nejen mezi détmi.

Recept: MySaci s €esnekem

Bio bramborové tolarky rovnomérné rozlozime na mirné pomastény plech a upe¢eme v troubé pfi cca
180 T dozlatova (m uzeme i fritovat). Utfeme Cesnek se soli a promichame s upe&enymi tolarky. Chutnaji
nejlépe s podmaslim &i mlékem. Pfejeme dobrou chut!

Zmrazené bio bramborové tolarky, stejné tak jako mnoho dalSich zeleninovych i masnych produktd Biofarmy
Sasov, si muzete zakoupit pfes e-shop. Na naSich trasach jezdime pravidelné chladicim/mrazicim vozem,
na farmé mame maly obchddek i pro osobni odbér.

Nakupem bio tolarkd podporujete ekologické zemédélstvi — to znamena rostlinnou vyrobu bez pouzivani
pesticidd a umélych hnojiv, chov hospodarskych zvirat s minimalizaci jejich utrpeni a s vylou¢enim
syntetickych krmiv. Ekologické zemédélstvi prospiva naSemu zdravi a zivotnimu prostredi.
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