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Prijet mGZete autem, na Kole nebo trolejbusem
C. 13 - zastdavka Generdla LiSky nebo K Plzenci

0d 10 do 18 hodin

BiodoZinkami bude provdzel herecka
Zdenka Zddnikovd Volencovd

Vstup zdarma

Predndsky o zdravém Zivolnim slylu, ekologii a biopotravindch | Kucharskd
show na téma - varime zdravé z biopotravin | Poviddni o férovém
obchodovani pri vyborné FAIR TRADE kdvé | BIO menu pro celou rodinu

v restauraci Pivovarsky dvur | SoutéZe a hry pro déti | Prodej a ochutndvky
biopotravin | biobavina | prirodni kosmetika | ... 0o prekvapeni nebude nouze...

Vice informaci najdete na www.envic-sdruzeni.cz/biodozinky a www.explzen.cz

Poradatelé Partneri Podpora
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Projekt je realizovdn s financni podporou Nadacniho fondu Zeleny poklad a byl financné podporen v grantovém rizeni
Ministerstva Zivotniho prostredi. Materidl nemusi vyjadrovat stanoviska Ministerstva Zivolniho prostredi.

Objednejle si Fair Trade produkly se slevou 10 % predem a vyzvednéte si je u naseho stanku.
Vice na www.explzen.cz. Pochutndte si a pomuZete...


http://www.envic-sdruzeni.cz/biodozinky
http://www.explzen.cz

PROGRAM BIODOZINEK 1o £

Den piny biopotravin a zdravi

10:00 SLAVNOSTNI ZAHAJENI BIODOZINEK
10:30-18:00 CELODENNI PROGRAM

Prodej biopotravin (zelenina, ovoce, pecivo, mlié¢né i masné vyrobky...), vystavy,
ochulnadvky, déti bavi Standa a Vanda.

1:00-12:00 Spoluprdce stravnikU a sedidkl aneb prodej ze dvora ¢i bedynky
; Zjistite jakd je situace v Ceské republice - biokluby, bedynky, prodej ze dvora.

Predndska vds sezndmi s ddvody vzniku tzv. ,bedynkovych" systémi v zahranici,

a ukdze jefich postupné pronikdni do ndkupni praxe i v tuzemsku.

Besedoval bude Mgr. Jan Valeska.

Vystudoval obor Socidini a kulturni ekologie na Univerzité Karlové, dlouhodobé se

zabyvd environmentdinimi aspekly vyvoje moderni spolecnosti a trvale udrZitelnym

rozvojem. 0d roku 2004 pracuje jako vedouci poradenského centra PRO-BIO LIGY.

12:00-13:00 KUCHARSKA SHOW na téma BIO chulné, zdravé a rychle
Presvédcite se, Ze se nemusite vareni z biopotravin bdt. Séfkuchar restaurace
Purkmistr s bohatou zahranicni prasi vdm ukdZe, Ze biopotraviny do gastronomie
palfi a jsou nejen zdravé, ale i skvéle chulnaji. Bude vafrit i z méné zndmych
surovin, které si vsak urcité zamilujete.

Kuchai'skou show predvede Vdclav Pach, séfkuchar restaurace Purkmistr.

13:00-14:00 Biopotraviny jako zdruka Kvalily?

¥ Beseda otevre 1éma kvalily biopotravin a jejich zdravotnich pfinos. Dozvite se, zda
jsou biopotraviny zdravéjsi neZ ty konvencni. Diskutovat se bude i o studiich
zpochybnujicich prinosy biopotravin. Odnesete si mnoho zajimavych informaci
i informacnich materidld.
Besedoval bude Mgr. Jan Valeska.

14:00-15:00 Horkosladky pribéh cukru...

- Beseda o etickém obchodu FAIR TRADE a o cesté na Filipiny do druZstev, kterd
péstuji titinovy cukr a mango. Prijdte besedoval o etickém obchodu Fair Trade

a vyslechnout si pribéhy lidi, kteri pro Vds péstuji napy. cukr, kdvy, caj.

Vice na www.explzen.cz.

Besedovat bude Lenka Cernd, M.A.

Zila v nékolika africkych zemich, zaZila na viastni k(Zi bezmocnost téch nejchudsich
a rozhodla se fim pomdhat - zaloZila v Ugandé Adopce na ddlku (dnes maji 4 000 débi.
Po ndvratu zalozZila firmu Excellent Plzen s.ro., kterd propaguje vyrobky FAIR TRADE.

15:00-16:00 Zivot na ekologické farmé Sasov
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Sasov - Josef Sklendr je soukromd ekologickd farma pana Sklendre, hospodarici
ekologicky uz vice nezZ 11 let v okoli Jihlavy, na Vysociné. Dozvile se vice o unikdtnim
venkovnim chovu prasat v rodinkdch, chovu masnych Kkrav, koni, ovci a koz

a o péstovani Siroké skdly plodin (brambory, cibule, pohanka, Krmné smésky).
Besedovatl bude Lucie Hejnd, zaméstnankyné biofarmy.

16:00-16:30 Jak se dari biopolravindm ve Skolnich jidelndch?

Predstaveni projektu Bioskoly, jehoZ cilem je propojeni skolnich stravovacich

zarizeni s tuzemskymi ekologickymi zeméde€lci a vyrobci biopotravin. Dozvite se
vice o aklivitdch a dosaZenych vysledcich projektu po émér roce jeho realizace.

Predndska vds sezndmi s ddvody vzniku projektu a s jeho cili. Nastini vycet aklivit
realizovanych v rdmci projektu a predstavi sirsi rdmce proc je vhodné snaZit se
zavddét biopotraviny do skolniho stravovani.
Besedovat bude Mgr. Jan Valeska.

e

V sobotu 11. zari 2010 pro vds pripravujeme kurz vareni z biopotravin. Sledujte
stranky www.envic-sdruzeni.cz/biodozinky, nebo se hlaste na ic.plzen@envic.cz.
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