Jde o novinku v mnoha smérech. Mraze-
nych, navic ¢eskych biopotravin na naSem
trhu zatim moc neni. A to pfesto, ze
konzervace mrazenim je jedna z nejstar-
Sich metod, ktera je navic (pokud je prove-
dena spravné) jednim z nejSetrnéjsich zpu-
sobl uchovani vlastnosti nejCerstvéjsich
potravin. Brambory si tak zachovaji minera-
ly, vitaminy a dalsi dulezité latky, aniz by
bylo potfeba jakychkoli aditiv — at uz pfirod-
nich, nebo umélych. Navic je dobra a poho-
tova potravina po ruce doma v mrazaku
a jen tak se nezkazi. Tolarky jsou vyrobené

BRAMBOROVA

Horo, horo bramborova,
ma panenka neni doma,
neni doma, je na poli,

vykopava tam brambory.

Strasi nas sedlaci, strasi,
Ze budou brambory drazsi,
neboj se, mij zlatej synu,
mame jich na celou zimu.

Ja si chvalit neprestanu
nase sprosté brambory,

ja jen jejich drzim stranu
vSechném misnym navzdory.

Kdyz se praci unavime,
ohern sam nam kuchafi,
hrnec zemcat postavime,
az se sama uvari.

Kdyz se s nimi nasytime,
jak nam po nich veselo,
krve sobé nezkazime,
hodné bérem na télo.

www.biofarma.cz

zcela bez tuku, tak-
Ze si mlzete pfipra-
vit variantu uplné
dietni nebo s ole-
jem/tukem,  jaky
mate radi. Jsou v podstaté podobné ame-
rickym bramborGm, jde o platky i se slup-
kou, ale na rozdil od americkych jsou Ces-
ké a tradi¢ni. Tedy: ,,Pro¢ americké bram-
bory, kdyz mame ceské tolary?!*

Pouziti je Siroké — pres tradicni pecaky
neboli mysSi, pe¢ené brambory (s olejem,
bez oleje, s Cesnekem, s bylinkami...), tak
k fritovani a smazeni — at uz samotné nebo
jako pfiloha.

Novinkou je i obal. Na prvni pohled to
mozna nepoznate — ale tolarky jsou zabale-
ny do bioplastu. Je to materidl slozeny
pouze z rostlinnych Skrobl — a tedy z obno-
vitelnych pfirodnich zdroji. Saéek od to-
larki je kompostovatelny, mizete si
v ném po pouZiti shromazdovat odpad z ku-
chyné a pak dat celé na kompost. Neni to
zatim vibec jednoduché v Cechéch takovy
obal sehnat. Nastésti se to nakonec poda-
filo a bioplastové obaly zajistila firma HBA-
Bio, spol. s r. 0. Snad se tyto obaly brzy vi-
ce roz8ifi a budou i levnéjsi. Vice na
www.biosance.cz.

Tolarky jsou skvelym prvkem sa-

sovského ,bio bramborového progra-
mu®. Pfi ekologickém péstovani totiz nena-
rostou vSechny brambory velké tak, aby se
dobfe loupaly a Skrabaly a dodavaly do ob-
chodu. Je i spousta mensich, které se po
vytfidéni nékdy museji zkrmit nebo vyhodit.
A je to 8koda, protoze podle moudrych slov
jsou pravé malé brambory ty nejchutnéjsi
a nejlepsi. A tak na Vysociné ted nasly vy-
uziti pro tolarky. Snad budou chutnat i vam.
Aby tolarky nebyly v mrazaku samy, mu-
Zete je doplnit také bio hranolkami. "LepSi
nez od Meka!" Na rozdil od vétSiny podob-
nych konvencénich vyrobkl jsou také po
vzoru tolarkll pfedsmazeny bez tuku.
Dobrou chut!
Lucie Hejna
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