
V měsíci biopotravin
o c h u t n e j t e

BIO BRAMBOROVÉ

TOLÁRKY
z Biofarmy Sasov
Chutné a zdravé jídlo našich předků  
připravené za chvilku!
Zmrazené bramborové plátky ve slupce, tradiční jídlo z Vysočiny, 
velmi rychlá příprava. Baleno po 1kg v bio obalu z kukuřičného a 
bramborového škrobu (kompostovatelný). 

Připravte si tolárky jako přílohu nebo jednoduchý hlavní chod:

* na plechu v troubě
	 - lze na sucho nebo zakápnout olejem
Tip: dle chuti přidat rozmarýn, tymián, kmín ... 

* na pánvi ( nebo i ve friáku )
	 - na oleji dozlatova jako hranolky
Tolárky se předem nerozmrazují.

Recept: V troubě opéci s trochou oblíbeného oleje.
Smíchat s česnekem rozetřeným se solí a bylinkami a
podávat jako jednoduchý hlavní chod s podmáslím či
mlékem.

Chu čerstvých brambor po celý rok!
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