PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVIi

V mésici biopotravin
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Chutné a zdravé jidlo naSich predku
pripravené za chvilku!

Zmrazené bramborové pldtky ve slupce, tradicni jidlo z Viysociny,
velmi rychld priprava. Baleno po 1kg v bio obalu z kukufi¢ného a
bramborového skrobu (kompostovatelny).

Pripravte si tolarky jako pfilohu nebo jednoduchy hlavni chod:

* na plechu v troubé
- Ize na sucho nebo zakapnout olejem
. . Ve 7’ > & z “I
Tip: dle chuti pridat rozmaryn, tymidn, kmin ...

* na panvi ( nebo i ve fritaku ) |
- na oleji dozlatova jako hranolky (o
Tolarky se predem nerozmrazuijf. -

Recept: V troubé opéci s trochou oblibeného oleje.
Smichat s cesnekem rozetfenym se soli’ a bylinkami a
poddvat jako jednoduchy hlavni chod s podmdslim ¢i
mlékem.
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Josef SklendF, Sasov 2, 586 01 Jihlava
www.biofarma.cz
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